Odla mistel i trädgården 

Du kan odla julens sägenomspunna mistel i din egen trädgård. Det enda som behövs är minst tre mistelbär, ett lövträd och tålamod. Leif Adolfsson Västerås, har nu en 7-årig frösådd mistelplanta i ett äppleträd på villatomten. Den vintergröna plantan blir dubbelt så stor varje år.
Det var museiträdgårdsmästare Maria Löfgren på Vallby Friluftsmuseum som lockade växtentusiasten Leif att börja odla mistel. Trots att det finns massor med vilda mistlar i omgivningen och att den är Västmanlands landskapsblomma fanns det inga på friluftsmuseet.
Nu finns det tack vare Leif och Maria, skriver tidskriften Natur & Trädgård.
De började projekt mistel med att samla in bär. Växten är fridlyst men bären får plockas. Främst sidensvansar och dubbeltrastar gör det.
– Att mistelbären måste passera en fågelmage för att gro är en myt, säger Leif som lyckats med många sådder. 
En vanlig disksvamp är hans hemliga knep.
– Vi har sått på äppel, rönn och oxel. Varje bär innehåller ett frö och det behövs 3-5 på samma ställe för att ”giftet” i dem skall tränga genom barken. Klistret i de sönderklämda bären fastnar lätt på grenen. Det skall placeras på grenens undersida.
Men först sedan den rengjorts med diskvampen. Leif varnar för att använda den riviga sidan.
Redan första året kom en grodd fram. Den försvann året därpå och Leif trodde man misslyckats. Men fjärde året efter sådd kom ett grönt bladpar.
– Då blev vi väldigt överraskade. Nu vet vi att det tar tre-fyra år innan den nya mistelplantan är etablerad.
 Sen går det undan. En mistelplanta fördubblar sin storlek varje år. Eftersom den är en halvparasit och tillverkar mycken egen energi skadar den inte värdträdet.
Misteln är i Sverige en överlevare från en varmare tid. 

Fornromersk sed
Seden att pussas under en mistel i juletid har fornromerska rötter från tiden då man under uppsluppna former firade Saturnus. Skall skänka lycka och fruktsamhet. Under den tid vi i Norden trodde att övernaturliga makter var extra aktiva mörkaste tiden på året ansågs mistelns magiska egenskaper mota mot häxor och spöken samt skydda huset mot vådeld.
Denna urgamla sed att pussas under misteln fick en renässans i England under den Viktorianska eran och har därefter åter spridits över världen.
Handelns mistelkvistar importeras främst från Polen där växten klassas som ogräs.
Läs mer: www.naturochtradgard.se


Bildtexter:
Mistelplantan med sina vita bär syns bäst när värdträdet är avlövat. Plantan är fridlyst men bären får plockas.
Foto: Björn Brage

Första tecknet på att en mistelsådd lyckats. Denna ”metkrok” på undersidan av kvisten försvinner efter en tid, men den nya misteln fortsätter att utvecklas under barken.
Foto: Leif Adolfsson

Den som sår mistel måste ha tålamod. Efter att första grodden visat sig tar det flera år innan det finns en planta att kyssas under.
Foto: Natur & Trädgård

3-4 år efter sådden av mistelfrö kommer de första bladparen. Sedan fördubblas plantan varje år.
Foto: Björn Brage

Leif Adolfsson i Västerås har sått flera mistlar i sin trädgård. Denna 7-åriga växer på ett äppelträd.
Foto: Natur & Trädgård

Museiträdgårdsmästare Maria Löfgren konstaterar att man lyckats få Västmanlands landskapsblomma att börja växa i Vallby Friluftsmuseum.
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