Julskinkans svål mums för fåglarna

Mata fåglarna med rester av julskinkan om du vill, salt är ingen fara för dem. Man kan mata dem med det mesta.
– Det fåglarna inte gillar lämnar de. Så enkelt är det, hävdar Sören Svensson i en artikel på tidskriften Natur & Trädgårds hemsida www.naturochtradgard.se. Han är fågelforskare och var under många år ordförande för Sveriges Ornitologiska Förening. I artikeln tar han död på flera myter kring fågelmatningen. En är den om saltet.
– Ingen fara. Finns ingen risk för att fåglar törstar ihjäl. 
Fläsksvålen som skärs bort tillsammans med det feta är utmärkt mat för mesar och en hel del andra fåglar, enligt Sören Svensson.
En annan myt han avfärdar är att vi måste fortsätta mata hela vintern om vi en gång börjat.
– Trams! Fåglarna har vingar. Tar maten slut i en trädgård flyger de till nästa. Egentligen är det bara när det är riktigt kärvt på vintern som fåglarna behöver hjälp med extra föda. Men visst kan vi lägga ut mat under hela vintern för vårt eget nöjes skull.
Vi kan, tipsar Sören Svensson, bjuda fåglarna på det mesta förutsatt att det är tillåtet, vilket det ofta inte är vid hyreshus.
– Har man egen tomt kan man t ex lägga ut rester av kokt ris. Att risgryn eller andra gryn skulle svälla ytterligare och spränga fåglarna är en myt. Inte ens okokt ris är något problem. Att fåglarna själva proppar sig fulla med frön ute i naturen och är riktiga plågoris i risodlingar glömmer man.

Salmonella
Att fågelbordet måste vara så utformat att gästerna inte träckar i maten och därmed riskerar att få salmonella kanske också är en myt. 
– Finns inga belägg för det påståendet, säger Sören Svensson.
Han ser positivt på fågelmatningen.
- Den har bidragit till att vi har större fågelbestånd av många arter än vad vi skulle ha haft om ingen människa i Sverige matade fåglar.
Läs hela artikeln om myterna kring fågelmatningen på www.naturochtradgard.se.


Bildtext:
Det gör inget om fläsksvålen du bjuder den större hackspetten på är salt.
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